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Adhd, hoe leg je dat uit?

Inleiding

Adhd is tegenwoordig een bekend fenomeen. Gelukkig maar. Het betekent immers
erkenning voor de problemen waar een grote groep kinderen en volwassenen mee moet
zien te leren leven. Helaas is er ook een keerzijde. Want de term adhd mag dan misschien
ingeburgerd zijn, de meeste mensen hebben er geen flauw benul van wat adhd in het leven
van alledag allemaal met zich meebrengt. Het gevolg? Tenenkrommende vooroordelen
en ongevraagde adviezen. Hoe pijnlijk dat soms kan zijn, zal iedereen kunnen beamen

die elke dag weer met adhd te maken heeft.

Het is dus niet vreemd als u er soms onzeker van wordt om met anderen over adhd te
praten. Want of het nu om uzelf gaat, om uw eigen kind of om een kind in uw klas: u
trekt het zich téch aan wat vrienden, collega’s, de buren, en zelfs deskundigen zeggen,
hoe goed ze het ook allemaal bedoelen. Het is al zwaar genoeg om met adhd te maken
te hebben. Om dan ook nog eens continu aan te moeten lopen tegen onbegrip en mis-

verstanden...

Hopelijk vindt u in deze brochure de woorden die u kunnen helpen om aan anderen uit

te leggen wat adhd precies is en — misschien nog belangrijker — ook wat het niet is...

Wat is adhd?

Er zijn boeken, brochures en internetsites te over om van alles te weten te komen
over adhd. Dikke kans dat u die ook al eens heeft geraadpleegd. Maar hoe ‘vertaalt’
u die veelheid aan informatie voor mensen die zich er niet zo in verdiept hebben?

Een paar algemene tips vooraf:

® schiet niet in de verdediging;

® houd het kort en simpel;

® benadruk dat het een erkende aandoening is;
® leg uit dat het voornamelijk erfelijk is;

® vertel voor welke aanpak u heeft gekozen;

® durf om begrip te vragen.

——
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De afkorting adhd staat voor het Engelse ‘attention deficit hyperactivity disorder'. In
het Nederlands is dat: 'aandachtstekort- en hyperactiviteitsstoornis'. Een hele mond
vol en daarmee dus niet zo handig tijdens een toevallig gesprekje over adhd. Om
nog maar te zwijgen van de verwarring die een term als ‘aandachtstekortstoornis’
kan opleveren. “Krijgen adhd-ers te weinig aandacht dan?”, zou een reactie kunnen
zijn. Waarop u wel weer even bezig bent om uit te leggen dat het juist te maken heeft
met een tekort aan vermogen om de aandacht geconcentreerd voor langere tijd op
iets te richten.

Geen moeilijke termen dus, maar korte en concrete omschrijvingen van de kenmerken
van adhd. Waarschijnlijk is dat de beste strategie om mensen uit te leggen wat adhd
is. Willen de echt geinteresseerden oprecht meer weten, dan kunt u altijd nog de
diepte in gaan.

Adhd heeft drie hoofdkenmerken. Ze hoeven niet alledrie aanwezig te zijn om toch
van adhd te spreken. Vaak komt een combinatie van twee of drie symptomen voor.
Van storende hoofdkenmerken bij kinderen kan pas worden gesproken als de

verschijnselen meer last veroorzaken dan normaal voor de leeftijd en het niveau.

® Overmatige bewegingsdrang

Altijd een gevoel van onrust, niet stil kunnen zitten, steeds moeten opstaan en rond-
wandelen, voortdurend friemelen met (iets in) de handen, met de voeten tikken,
altijd maar doorpraten, ellenlange verhalen afsteken waarvan de luisteraar de draad

kwijtraakt, gespannen zijn en blijven, moeilijk tot rust komen.

® Verminderd concentratievermogen

Vergeetachtigheid, moeite met details, spullen kwijtraken, afgeleid raken, van alles
tegelijk doen, niet kunnen blijven luisteren, 'het ene oor in, het andere weer uit'.
Ook komt het voor dat iemand sterk gericht is op één ding (‘hyperfocussen'),
bijvoorbeeld op het spelen van computerspelletjes. Interessante vakken op school
gaan ook beter dan saaie vakken. Ten onrechte wordt hieruit dikwijls afgeleid dat
iemand 'wel kan, als hij maar wil'. Bij adhd is het belangrijk te beseffen dat het hier niet

gaat om onwil, maar om onmacht.

——
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® Ondoordacht handelen

Meteen dingen doen of zeggen zonder er eerst over na te denken, voor je beurt
praten, vreetbuien, gevaarlijk gedrag in het verkeer/op straat, snel relaties aangaan
en weer verbreken, geld uitgeven zonder dat het nodig of verantwoord is, voor-

dringen zonder dat je er erg in hebt: allemaal voorbeelden van impulsief gedrag.

Hoe kom je aan adhd?

De exacte oorzaak van adhd is nog niet helemaal bekend. Wel is duidelijk dat het te
maken heeft met een stoornis in de uitwisseling van stoffen die de prikkelgeleiding
in de hersenen regelen. De binnenkomende informatie wordt onvoldoende verwerkt,

waardoor er geen controle meer is.

In veel gevallen is die stoornis in de prikkelgeleiding erfelijk. Adhd kan echt ‘in de
familie’ zitten.

Soms lijken er andere oorzaken in het spel. Zo kunnen factoren tijdens de zwanger-
schap en de geboorte de kans op het ontstaan van adhd vergroten: gebruik van
alcohol, tabak en andere drugs door de moeder tijdens de zwangerschap, vroeg-

geboorte, problemen bij de geboorte en infecties van de hersenen.

Opvoeding, afkomst, 1Q, gezinssituatie: allemaal zaken die NIET bepalen of iemand
adhd heeft of krijgt. De omstandigheden zijn echter wel van invloed op hoe het
iemand met adhd vergaat en hoe ernstig de symptomen zich manifesteren. Is de

gezinssituatie bijvoorbeeld veilig en stabiel en zetten de opvoeders (ouders, school)

Een orkest zonder dirigent

In uw uitleg zou de volgende vergelijking misschien van pas kunnen komen. Je zou je de hersenen
kunnen voorstellen als een orkest. Een orkest speelt muziek onder leiding van een dirigent. Bij adhd
is die dirigent er wel, maar hij doet niets of in ieder geval te weinig. En hoewel elk orkestlid afzonder-
lijk heel goed en mooi kan spelen, bakken ze er samen heel weinig van. Zonder goede dirigent is er
geen samenwerking en wordt het een janboel. De muziek is niet om aan te horen.

——
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er stevig de schouders onder om ‘hun adhd-er’ zo goed mogelijk te begeleiden, dan
is de kans groter dat er een voor iedereen acceptabele manier wordt gevonden om
met adhd om te gaan. Toch loert in deze uitleg het gevaar van onbegrip om de hoek.
Mensen zijn namelijk al snel geneigd om het verband om te draaien en om te
denken dat het t6ch de omstandigheden zijn die het probleem veroorzaken. En ook
dat is weer o zo pijnlijk. Want je zult bijvoorbeeld maar net gescheiden zijn en een
kind met adhd hebben: je ziet de mensen bijna denken dat het niet raar is dat er
problemen zijn met ‘dat kind’. Benadrukt u dan vooral dat ongunstige omgevings-
factoren op zichzelf nooit adhd veroorzaken. Adhd ontstaat alleen als iemand daar

aanleg voor heeft.

Misschien wel het allerbelangrijkste in uw uitleg over adhd is dat het niemand zijn
schuld is: niet die van de opvoeders, niet die van de omstandigheden en zeker ook

niet die van de adhd-er zelf.

Hoe vaak komt adhd voor?

Adhd is van alle tijden en van alle culturen. Het komt wereldwijd voor. Adhd is een
van de meest voorkomende aandoeningen bij jongeren. Ongeveer 5 tot 10% van
alle kinderen vertoont kenmerken van adhd. Bij 3 tot 4% van de kinderen tot 12 jaar
wordt de diagnose adhd gesteld. Ook bij 1% van de jongeren en bij 1% van de
volwassen bevolking wordt adhd vastgesteld. Deskundigen denken bovendien dat

adhd in veel gevallen niet herkend wordt.

Bij wie het meest?

Bij jongens wordt de diagnose drie- tot viermaal meer gesteld dan bij meisjes. Dat
komt waarschijnlijk doordat de aandoening bij hen meer opvalt. Jongens hebben
namelijk vaker de variant met overmatige bewegingsdrang en ondoordacht han-
delen. Bij meisjes met adhd zie je juist vaker dat ze moeite hebben om zich te
concentreren en dat ze erg dromerig zijn: voor de omgeving zijn dat minder opval-

lende en minder storende symptomen.
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Gaat het over?

“Gaat wel over als-ie groot is.” De gedragsstoornissen van adhd verdwijnen lang
niet altijd na de puberteit. Bij ongeveer een derde van de kinderen met adhd ver-
minderen de problemen weliswaar naarmate ze ouder worden, maar bij 30 tot 60%
blijven de symptomen in meer of mindere mate aanwezig, ook als ze volwassen

zijn.

Mythes
Er circuleren veel onwaarheden over adhd. De meeste zijn eenvoudig te ontkrach-
ten. Heldere tegenargumenten zorgen dat u zich goed gewapend voelt om met

vooroordelen af te rekenen.

"Adhd staat voor: "alle dagen heel druk"

De afkorting adhd staat voor het Engelse 'attention deficit hyperactivity disorder'. In
het Nederlands is dat: ‘aandachtstekort- en hyperactiviteitsstoornis’. Het is niet
waar dat kinderen met adhd altijd even druk zijn. Bovendien verschillen kinderen
met adhd net zo veel van elkaar als andere kinderen. Sommige kinderen met adhd
zijn zelfs erg rustig. Deze kinderen hebben geen last van overmatige bewegings-
drang, maar kunnen zich bijvoorbeeld alleen moeilijk concentreren. Dit heet dan

add, een subtype van adhd.

"Adhd is een modeverschijnsel"

Adhd is geen fenomeen van onze moderne tijd, maar een stoornis die al langer
‘bestaat’. Al in de 19de eeuw werden dergelijke gedragsstoornissen beschreven, al
werden ze toen anders genoemd. In 1847 beschreef de zenuwarts Heinrich Hoffmann
in zijn kinderboek 'Struwwelpeter' op aangrijpende wijze de kenmerkende sympto-
men van adhd: de rusteloze 'woelwater' die geen vijf minuten rustig op een stoel
kan blijven zitten, maar ook de weinig opvallende variant met aandachtstekort
schetste hij treffend met zijn ‘Hans-kijk-in-de-lucht'. Stoornissen van het sociale
gedrag die bij adhd voorkomen, verbeeldde Hoffmann in zijn 'spinnijdige Frederik'.
Sinds de jaren vijftig van de 20ste eeuw is de medische wetenschap intensief op

zoek naar oorzaken en behandelingsmogelijkheden van adhd.

——




Boekje 1 adhd (NW 2007) 01-03-2007 09:16:F§agina 7

adhd

hoe leg je dat uit

Omdat vroeger de diagnose adhd nog niet bestond, lijkt het alsof het nu vaker voor-
komt. Er zijn zelfs deskundigen die denken dat adhd in de huidige tijd nég vaker
voorkomt dan men nu al denkt. Veel kinderen en volwassenen zouden adhd heb-

ben zonder dat dit ooit wordt ‘ontdekt’.

"Adhd-ers zijn dom"

Deze misvatting ontstaat doordat kinderen met adhd op school vaak problemen
met leren hebben. Omdat ze zich niet goed kunnen concentreren, kunnen ze de les
bijvoorbeeld niet goed volgen. Mensen met adhd zijn echter gemiddeld niet ‘dom-

mer' of 'slimmer' dan anderen. Adhd komt voor bij alle intelligentieniveaus.

"Adhd-ers zijn gewoon lastpakken"

Mensen met adhd hebben vaak moeite met taken. Het eigen gedrag ordenen en
sturen is niet goed mogelijk. Adhd-ers kunnen zich vaak wél concentreren op
bijvoorbeeld computerspelletjes. Dat maakt dat de omgeving vaak denkt: “Zie je
wel. Hij kén zich wel concentreren. Als het maar leuk is! Hij is gewoon een lastpak
die geen dingen wil doen waar hij geen zin in heeft.”

lets niet kunnen, is bij adhd-ers geen onwil, maar onmacht. Als hij of zij een taak
erg leuk vindt, zal het zeker makkelijker zijn om er iets van te brouwen. De symp-
tomen kunnen tijdelijk verminderen in een zeer gestructureerde omgeving, bij
interessante activiteiten en bij goede en positieve begeleiding. Weinig structuur,
saaie activiteiten, slechte supervisie en weinig tot geen aanmoediging zijn over het

algemeen funest.

"Adhd gaat vanzelf over als je volwassen bent"

Adhd gaat zelden helemaal over. Wel kunnen de symptomen in de loop der tijd in
aard en intensiteit veranderen. Sommige mensen worden minder druk en zijn
minder impulsief naarmate ze ouder worden. Wat meestal blijvend is, is de moeite

om zich op iets te concentreren en het onvermogen om dingen goed te organiseren.

"Adhd komt door voedselallergie"

Voedselallergie lijkt niet de oorzaak te zijn van adhd. Wel zijn er bepaalde diéten die

——
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het gedrag zouden kunnen verbeteren. Hier is echter nog niet voldoende weten-
schappelijk bewijs voor. Goede, evenwichtige voeding is - zowel voor kinderen als

voor volwassenen - echter altijd aan te bevelen om gezond te blijven.

Is er iets aan te doen?
Adhd is niet te genezen. Wel kunnen intensieve zorg en een doelgerichte behande-

ling de kans op een redelijk normale ontwikkeling op alle fronten vergroten.

Deskundigen uit de hele wereld zijn het erover eens dat de behandeling van adhd
twee belangrijke pijlers heeft: medicijnen en een of meer vormen van therapie en
training, zowel voor kinderen als volwassenen met adhd, voor gezinsleden en voor

leerkrachten.

Medicijnen

Medicatie wordt gebruikt om de kernsymptomen van adhd te verminderen. Vaak
verbetert ook het gedrag van kinderen door het gebruik van medicatie. Dat komt
omdat ze door de medicijnen meer open staan voor hun omgeving. Ze zijn vaak
alerter en beter toegankelijk voor instructies en correcties. Ze zijn minder druk en
impulsief, waardoor ze minder correcties nodig hebben en dat komt de sfeer in het
gezin en in de klas ten goede. Met de medicatie wordt geprobeerd een zo optimaal
mogelijk effect te bereiken met een minimum aan bijwerkingen. Als er verbetering
optreedt na de start van de medicatie is het goed om te kijken of een hogere dosering

een nog beter effect sorteert.

Op medicamenteus gebied is kortwerkend methylfenidaat het meest onderzocht.
Sinds 2002 is eveneens langwerkend methylfenidaat beschikbaar. Het voordeel van
een langerwerkend middel is dat de therapietrouw verbetert bij eenmaaldaags dose-
ren. Extra belangrijk omdat een van de kenmerken van adhd is dat iemand vergeet
welke dagelijkse activiteiten hij of zij ook weer moet uitvoeren, zoals de inname van
medicijnen. Daarnaast zorgt de geleidelijke afgifte van dit middel ervoor dat het
zogenaamde reboundfenomeen - extra druk gedrag zodra het middel is uitgewerkt

- voorkomen wordt. Rebounds treden vooral op bij kortwerkende middelen.

——
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Als methylfenidaat niet goed werkt, wijkt de arts meestal uit naar dexamfetamine.
Deze stof wordt minder vaak voorgeschreven dan methylfenidaat, omdat er minder
klinisch wetenschappelijk onderzoek naar gedaan is. Een ander alternatief is het

eind 2004 geregistreerde atomoxetine.

Medicijnen maken de symptomen hanteerbaar. Een persoon met adhd is hierdoor
beter te benaderen en aandachtiger. Bovendien is een adhd-er dan ontvankelijker

voor aanvullende vormen van therapie.

Therapie en training

Deze brochure zou minstens driemaal dikker zijn als alle vormen van therapie en
training erin behandeld zouden worden. Ook over dit onderdeel van uw persoon-
lijke adhd-verhaal krijgt u ongetwijfeld veel vragen uit uw omgeving. Ook hiervoor
geldt: probeert u kort en duidelijk uit te leggen wat een behandeling inhoudt, zonder
in eerste instantie te veel in detail te treden. Een paar duidelijke voorbeelden zeggen

vaak meer dan ingewikkelde verhalen over allerlei mogelijke behandelingen.

With a little help....

Leven met adhd is hard werken. U kunt daarbij alle hulp en steun gebruiken. Durf
ook om die steun en om dat begrip te vragen. Dat kan in een gesprekje of terloops,
maar het kan ook wat formeler. In het boek ‘Het is adhd’ van Paternotte en Buitelaar
staat een bruikbaar voorbeeld van een brief die u aan buurtgenoten zou kunnen
sturen. Het boek is te bestellen bij:

Bohn Stafleu van Loghum b.v.

Afdeling klantenservice

Postbus 246

3990 GA Houten

Tel.: 030-638 37 36
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Verklarende woordenlijst

Als u geluk heeft, dan gebruikt uw arts zo min mogelijk moeilijke woorden. En &ls hij
of zij ze al gebruikt, dan volgt er hopelijk een duidelijke uitleg. Mocht dat allemaal
niet het geval zijn, dan staan hier de meest gebruikte adhd-termen voor u op een
rijtje. Leest u ze eens door voordat u naar de afspraak met uw arts gaat. En ook
achteraf of bijvoorbeeld bij het surfen op internet is het een handig overzichtje om
bij de hand te houden.

Aandachtstekort
Een van de belangrijkste symptomen van adhd. Mensen met aandachtstekort kun-
nen zich niet concentreren, maken vaak slordige fouten, luisteren slecht, maken

hun taken niet af en zijn gemakkelijk afgeleid.

Aandachtstekort-hyperactiviteitstoornis (adhd)

Adhd komt van het Engelse 'attention deficit hyperactivity disorder'. Het is de meest
voorkomende psychische aandoening. Kenmerken zijn aandachtstekort, hyper-
activiteit en/of impulsiviteit. De schatting is dat adhd voorkomt bij 3 tot 10% van de

kinderen in de schoolleeftijd (6-16 jaar). Bij volwassenen komt het bij 1 tot 3% voor.

Atomoxetine

Een stof die het gehalte van noradrenaline (dit is een neurotransmitter) verhoogt.

Co-morbiditeit

Het tegelijk voorkomen van de ene medische aandoening met een andere. Adhd
komt vaak gelijktijdig voor met een of meer andere psychische aandoeningen
(zoals depressie en angst), motorische problemen, leerstoornissen (dyslexie) of

contactstoornissen.

Diagnostic and Statistical Manual (DSM-IV)

Een systeem dat is ontworpen door de American Psychiatric Association. In de
DSM worden psychiatrische stoornissen beschreven. Ook staat er per diagnose
opgesomd welke kenmerken de stoornis typeert. Dit diagnostisch hulpmiddel, dat

wereldwijd wordt gebruikt, erkent adhd als een goed omschreven aandoening.

——
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Dopamine
Een stof die uit zenuwcellen in de hersenen vrijkomt om prikkels door te geven en
die er onder andere voor zorgt dat iemand normaal kan functioneren. Een tekort

aan dopamine lijkt een van de oorzaken van adhd te zijn.

Gecombineerd type adhd

Een type adhd met zowel aandachtstekort als hyperactiviteit/impulsiviteit.

Hoofdzakelijk aandachtstekorttype add
Een type adhd waarbij aandachtstekort het belangrijkste symptoom is.

Hoofdzakelijk hyperactief/impulsief type (adhd)
Een type adhd waarbij hyperactiviteit/impulsiviteit het belangrijkste symptoom is.

Hyperactiviteit
Een van de kernsymptomen van adhd. Mensen die hyperactief zijn, kunnen moeilijk
stilzitten, zijn altijd bezig, kunnen zich moeilijk ontspannen en voelen zich vaak

gejaagd en onrustig.

Impulsiviteit

Een van de kernsymptomen van adhd. Mensen die te impulsief zijn, zijn vaak niet in
staat om hun onmiddellijke reacties te bedwingen of om na te denken voordat ze
handelen. Het gevolg is dat ze er bijvoorbeeld ongepaste opmerkingen uitflappen of

de straat oprennen zonder uit te kijken.

Maladaptief gedrag

Gedrag dat niet past bij de leeftijd en het ontwikkelingsniveau van de persoon of
dat niet adequaat is voor de situatie.

Methylfenidaat (MPH)

Een geneesmiddel dat voorkomt dat twee belangrijke signaalstoffen (neurotrans-

mitters) in de hersenen (dopamine en noradrenaline) weer in de neuronen

il

——
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(zenuwcellen) worden opgenomen voordat zij de prikkel goed hebben kunnen door-
geven. Methylfenidaat wordt al meer dan 60 jaar veilig en met succes gebruikt voor
de behandeling van adhd en is het meest voorgeschreven medicijn voor adhd ter

wereld.

Neurotransmitter
Een stof die vrijkomt uit de zenuwuiteinden en die signalen van het ene neuron

(zenuwcel) overbrengt op de andere zenuwcel.

Noradrenaline

Een stof (neurotransmitter) die zenuwcellen in de hersenen afgeven. Noradrenaline
zou het ‘gevoel van alertheid’, het concentratievermogen en het gevoel van oriéntatie
helpen reguleren. Aangenomen wordt dat een tekort aan noradrenaline bijdraagt

aan het ontstaan van adhd.

Plasmaspiegel
Dit is de bloedspiegel, wat het gehalte is van een stof in het bloed. De stof kan bij-

voorbeeld een medicijn zijn. De spiegel kan door bloedprikken worden gemeten.

Rebound-verschijnselen/rebound-effect
Als methylfenidaat is uitgewerkt, kan er een zogenaamd rebound-effect ontstaan.
Dit uit zich in een toename van prikkelbaarheid, onrust, impulsiviteit en onoplet-

tendheid. Dit zijn de adhd-symptomen, maar dan erger dan normaal.

Stimulans (meervoud: stimulantia)

Een geneesmiddel dat de activiteit van een lichaamsstelsel stimuleert.
Therapietrouw

De mate waarin de medicatie volgens een aangegeven schema daadwerkelijk

dagelijks ingenomen wordt.

——




