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Boekbespreking

‘Snuffie, het konijn met diabetes’
én ‘25 uur per dag diabetes’

In Nederland hebben ruim 300 kinderen van  Snuffie vinden kinderen een ‘maatje’ met wie ze hun
3 tot 6 jaar diabetes mellitus en dit aantal ervaringen kunnen ‘delen’.
neemt de laatste jaren snel toe. Achter die
300 kinderen zitten 300 ingrijpende Ook een steun voor de ouders
verhalen. Diabetes heeft immers een Het bijbehorende informatieboek voor de ouders en
enorme invioed op het dagelijkse leven hulpverleners is opgebouwd rond de verhalen. Er staan
van een jong kind en op dat van het gezin.  bijvoorbeeld anekdotes, tips en opdrachtjes in die
Voorlichtingsmateriaal met concrete ouders samen met hun kinderen kunnen uitvoeren. Bij
handvatten om hiermee om te gaan was de ontwikkeling van het materiaal zijn ervaringsdes-
tot op heden nog niet beschikbaar. kundigheid, praktijkervaring vanuit de hulpverlening en
wetenschappelijke inzichten over het denken van
Samen met ervaringsdeskundigen en met hulpverleners  kinderen over ziekte bijeen gebracht. m
ontwikkelde TNO Preventie en Gezondheid een
voorleesboek met prenten dat is afgestemd op het
ontwikkelingsniveau van deze jonge kinderen. Het heet
‘Snuffie. Het konijn met diabetes’. Bij het voorleesboek
hoort ook een informatieboek dat bedoeld is voor ouders GEGEVENS
en hulpverleners. Het heeft als titel ‘25 uur per dag

diabetes’. Titel : ‘Snuffie, het konijn met diabetes’ én

‘25 uur per dag diabetes’
Snuffie helpt je te praten over diabetes Auteurs:  Esther Hosli en Cobi de Jong
Kinderen met diabetes krijgen te maken met heel veel Uitgeverij: TNO Preventie en Gezonheid
regeltjes die met eten te maken hebben: op tijd eten, Pagina’s: 149
niet te veel en niet te weinig eten en dan ook nog ISBN: 90-5986-090-X — 2004 (voorleesboek)
bloedprikken en insuline spuiten. Moeilijk te snappen ISBN: 90-5986-087-X — 2004 (informatieboek)
allemaal, als je nog zo klein bent. Peuters en kleuters Taal: Nederlands
met diabetes hebben regelmatig problemen met hun Prijs totale
aandoening. Het voorleesboek ‘Snuffie’ maakt de pakket: voor DVN-leden: € 5,50,
leefregels en de emotionele consequenties van diabetes voor niet-leden: € 7,00
bespreekbaar. Snuffie is een konijn dat diabetes heeft. ~ Aanvragen: Het voorlichtingsmateriaal kan worden
Snuffie maakt alledaagse en bijzondere dingen mee aangevraagd bij Bosman Medische
waarbij diabetes om de hoek komt kijken. Het gaat Hulpmiddelen in Eindhoven, Nederland
bijvoorbeeld over buitenspelen, over een bezoekje aan (tel.: 040 230 88 25) en bij de
de polikliniek, over uit logeren gaan en over Sinter- Diabetesvereniging Nederland (DVN)
klaas. (tel.: 033 463 05 66). De speciale box
Het boek helpt kinderen een positieve en opbouwende bevat niet alleen het voorleesboek en het
houding ten opzichte van hun aandoening te vormen en informatieboek, maar ook een Snuffie-

de diabetes een plaats in hun leventje te geven. In knuffel.


Tekstbureau Van Gils
Cross-Out

Grea
Rectangle



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU <FEFF004700680065006e0074002000500044004600200057006f0072006b00670072006f007500700020002d00200032003000300035002000530070006500630069006600690063006100740069006f006e0073002000760065007200730069006f006e003300200028007800310061003a0020003200300030003100200063006f006d0070006c00690061006e00740029>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice




