vervolg van p.1

Kort nleuws

Boekbespreking

“Diabete, pour la vie”

Een autobiografie dit keer, in onze boekenrubriek.
Een franstalig boek over de strijd van een jonge
vrouw die wordt geconfronteerd met diabetes.
Stépahnie Valet (1978) is veertien jaar en volop
aan het puberen als er iets drastisch verandert
in haar leven. Ze loopt al een tijdje rond met
vage klachten als gewichtverlies, een continu
aanwezige dorsten chronische vermoeidheid.
Haar huisarts besluit tot een bloedtest, en
jawel: de diagnose luidt diabetes...
Wat er dan allemaal gebeurt in haar jonge
leventje beschrijft Stéphanie Valet in een
even aangrijpend als helder geschreven
boek. Na een spoedopname verblijfft ze een
in het ziekenhuis waar ze de theoretische

maand
verhandelingen over diabetes van het medisch personeel
over zich heen laat komen. Eenmaal weer thuis ervaart ze
pas écht wat het betekent om elke dag weer met diabetes
te maken te hebben. Stukje bij beetje winnen het optimisme
en de hoop echter terrein en weet ze de diabetes een
plaats in haar leven te geven. Stépahnie maakt de lezer

deelgenoot van haar emoties en daarin is zowel plaats
voor tranen als voor een glimlach. Ze slaagt wonderbaarlijk
goed in haar poging om duidelijk te maken dat het leven
nietophoudtals diabetesje leven ongevraagd binnendringt.
Een mooi verslag van de weg naar acceptatie, geschikt
voor een breed publiek. m
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